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s beneficios para a saide sdo enalteci-
dos e a prescrigdo mais comum acon-
selha a ingestdo, no minimo, de 1,5 li-
tros de dgua sem gds por dia. Se prefere
engarrafada e dispensa a 4gua da rede
pubhca a escolha € ampla e de qualidade, com on
sem gas. O nosso teste a 31 d4guas sem gas ¢ a 18 com
gds ndo deixa margem para dlvidas: as dguas engar-
rafadas portuguesas sdo de qualidade.

Em 2009, o consumo de dgua engarrafada, mineral
e de nascente, alcangou 107,9 litros por habitante.
Nos rotulos distinguem-se dois tipos de aguas, que o
consumidor s6 consegue perceber através da deno-
minagao. Apesar de haver legislagao, a diferenga en-
tre agua mineral natural e d4gua de nascente nao é
obvia.

Em 1998, no Gltimo teste que realizdmos a dgua en-
garrafada, detetamos problemas de higiene em duas
marcas. Treze anos depois, decidimos investigar a
situacdo atual.

Sais minerais g.h.

Nio encontramos problemas ao nivel da composicio
das aguas estudadas. Os nitratos, por exemplo, ndo
ultrapassam os limites legais.

As dguas de nascente sio, na maioria das vezes, idén-
ticas as das minerais naturais, o que demonstra que
tais denominacges fazem pouco sentido. Em termos
legais, ambas t8m origem subterrinea, circulam a
profundidades significativas e sdo consideradas bac-
teriologicamente préprias. No entanto, as a4guas mi-
nerais naturais sao atribnidos eventuais efeitos favo-
raveis 4 satide que podem resultar das caracteristicas
fisico-quimicas estaveis na origem, um conjunto de
conceitos que a lei néo esclarece.

Todas possuem caracteristicas diversas quanto ao
teor em minerais. Em geral, as dguas sem gas sdo
menos mineralizadas. Nas versbes com gas, passa-se
o oposto. A mineralizagdo nio apresenta inconve-
nientes para a salide, mas, em caso de uso frequente,
érecomendavel variar e beber 4guas menos minera-
lizadas.

Nada a apontar a higiene
As dguas devem conter uma flora natural propria,
isenta de microrganismos patogénicos, condigio a
manter e evoluir até serem consumidas. Estes produ-
tos sdo naturalmente potaveis na origem e, por isso,
ndo $io sujeitos a nenhum tratamento.
Todas as 4guas minerais naturais, bem como as de
nascente, apresentam excelentes resultados. Nio de-
tetdmos microrganismos patogénicos que coloquem
em risco a salide do consumidor em nenhuma das
amostras analisadas.
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Descrita nos rotulos, a composicao da agua, por vezes, nio é percetivel,

devido ao uso de simbolos quimicos ou expressfes pouco comuns.

Deciframos as mais importantes
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Fronteira entre
agua mineral
natural

e de nascente
nao e clara

AGUA SEMGAS PRECO RESULTADOS

>

Analises a agua:
s protOCO\O em

© Em Teste

»

Rotulos podem melhorar

Todas as marcas apresentam a informagéo exigida
por lei, exceto a Fonte da Fraga. Nesta, o rotulo apre-
sentava a denominagdo de venda sem tradugido. No
roétulo analisado, podia-se ler “4gua de manantial”, o
que ndo permite avaliar se estamos perante dgua de
nascente ou mineral natural. Trata-se de falta de tra-
dugdo, também visivel noutras men¢oes do mesmo
rotulo. Ja denunciamos a situagido a Autoridade de
Seguranca Alimentar e Econémica. Embora opcio-
nais, algumas informagées sdo relevantes e nem sem-
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&) CALDAS DEPENACOVA 0,8 -0,25 012-017  MN 15
& LUSO 0.29-0555  019-037  MN 15
CARVALHELHOS 0.34-059 023-039 MN 15
'® bpiA 0.12 0,08 MN 1.5
ECO+E.Leclerc 014 0,09 N 15
RIO BRAVO 0,25 0,17 N 15
SERRA DA PENHA 029-042  019-0.28 N 15
SERRA DE MONTEMURO 019 013 N 15
SERRANA 0,50 0,33 N 15
'© AUCHAN Jumbo, Pao de Acticar 012 0,08 N 1,5
|© CONTINENTE 012-0713  008-009 N 1,5
FASTIO 039-05  026-033 MN 15
MELO ABREU (Acores) 0,40-0.46 0,27-0,31 N 15
I PINGODOCE 012 0,08 N 15
SA 0,29 0,19 N 15
SERRA DAESTRELA 035-0,49  023-033 N 15
0] ' Lidl (sem marca) 012 0,08 N 1.5
CARAMULO 036-049 024-033 N 15
SAO SILVESTRE 019 013 MN 15
| o TOP BUDGET Intermarché 012-0,15 0,08 - 0,10 N 15
VITALIS 039-0,54 026-036 MN 15
CRUZEIRO 0.31-0,49  0,21-0,33 N 15
GLORIA PATRI 030-0,49  0,20-0,33 15
SERRAS DE FAFE intermarché 019-0,20 013 N 15
MONCHIQUE 0,35-0,49  023-033 MN 15
EVIAN 094-109  063-073 MN 15
JANA 045-0,49  0,30-033 MN 15
VITTEL 105-1,20 = 070-0,80 = MN 1,5
ALIADAEl Corte Inglés 0,29 0,19 MN 1,5
FONTE DA FRAGA 0,29-0,44 = 0,19-0,29 15
VIMEIRO Original 032-075 026-060 MN 125
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pre as encontramos nos rotulos. Auséncia da marca
na dgua de nascente comercializada pelo Lidl, falta
de contactos telefénicos e/ou e-mail dos fabricantes
e dicas de conservagao sio disso exemplo.

Lei incompleta e pouco realista

A composigdo analitica s6 € obrigatoria nas minerais
naturais, mas muitos rétulos de a4guas de nascente
incluem esta informagao. Mais interessante ainda se-
ria indicar para que utilizagio se destinam, dadas as
suas caracteristicas. Por exemplo, se a dgua é apta

COMOLEROQUADRO

—
2
o Precos recolhidos em
= i
o fevereiro de 20M.
m
(=] ;
ol TipoMN =Mineral natural;
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Agua sem gas A nossa selecdo

CALDAS DE
PENACOVA
Bacterlologica-
mente propria
parabeber.
Saborleve

e fresco.

Entre € 0,18
e€ 0,25

LuUso
Higiene
irrepreensivel.
Sabor agrada-
vel efresco.
Entre € 0,29
e€0,55

0]

e gt e,

il

g—

DIA

Sabor fresco.
Sem problemas
microbiologi-
COs.

€012

AUCHAN
Semreparosna
microbiologia.
Sabar elogiado
por provadores.
€0,12

CONTINENTE
Sem problemas
de higiene.
Escolha Acertada
também na Ma-
deirae Agores.
Entre € 0,12

e € 0,13
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PINGO DOCE
Muito boa
microblologia.
Escolha Acer-
tadatambém
nos Acores,
€012

LIDL
Vendidapelo
Lidl, sem indicar
amarca. Sabor
feve.Boarelagdo
entre qualidade
epreco.

€012

TOP
BUDGET
Bacteriologica-
mente propria
e com minerall-
zagaofraca
Entre € 0,12
e€0,15

para a alimentacdo de bebés, tal como algumas mar-
cas ja alegam.

E fundamental definir os critérios a que as dguas de-
vem obedecer para fazer tais afirmacdes. Legalmen-
te, porém, s6 estdao definidos critérios para a mengéo
“convém para um regime pobre em sédio”.

Sabor em geral agrada

Sem identificar as amostras, ¢ de forma aleatoria,
submetemos as aguas a um painel de provadores.
A analise, realizada por consumidores habituados ao
consumo de dguas engarrafadas, revelou que a maio-
ria contém um paladar agradavel. Analisamos o as-
peto, o odor, 0 sabor e a textura.

Q sabor originou a tinica classificagdo negativa do
nosso estudo, obtida na dgua sem gis da marca Vi-
meiro Original. Comentarios dos nossos provadores:
pesada e com sabor salgado, metilico e a cloro.
O facto de esta dgua ser a mais mineralizada, dura e
bicarbonatada pode explicar este desagrado.

Entre as marcas gaseificadas, as menos apreciadas,
mesmo assim, conseguiram classificagdes aceitaveis.
Tanto as 4guas minerais naturais, como as de nas-
cente, mereceram apreciagdo positiva dos provadores,
o0 que prova a inutilidade da diferenciagio legal.

Vimeiro e Atlantida: casos a parte
Nas lojas, encontramos duas marcas engarrafadas
que, ao contrario das amostras incluidas no nosso
teste, ndc indicam ne rétulo o tipo de dgua: mineral
natural ou nascente, No supermercado, encontram-se
perto das aguas estudadas. Analisando mais atenta-
mente, descobrimos que a 4gua Vimeiro lisa se deno-
minava “Agua de Mesa”, men¢io nfio prevista na lei.
Por sua vez, a dgua Atlantida autointitulava-se “Agua
da Madeira”. Questionados por nds, os fabricantes
destas marcas informaram-nos de que se tratava de
»

NEM MINERAL,
NEM DE NASCENTE
-

Vimeiro

e Atlantida: i
segundo a lei,
nao se
enquadram nas
aguas minerais
naturais nem
de nascente.
Mas tambeém
nao e agua

da torneira
engarrafada
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Agua com gas A nossa selecao

ﬁ
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CAMPILHO CONTINENTE DIA GELLIDA MAGNIFICAT SAO
Higiene e Teor em gas, Higiene otima, Comboa Nada a apontar SILVESTRE
conservagao texturaesabor com sabor qualidade ao nivel Sabor
irrepreensivel. apreciado. que agrada, global e sabor microblolo- agradavel,
Agradavelpela Microbiologia sobretudo pelo leve apreciado, gico. Paladar Bomprego.
quantidade sem reparos. gds abundante sobretudo pelo elogiado. €0,25
de gas. Entre€ 0,24 €0,20 teor emgés. Entre € 0,59
Entre € 0,31 e€0,29 Entre € 0,16 e €£0,66
e€0,40 e€ 0,20
AGUA COMGAS RESULTADOS !
Nenhuma &
amostra i 82 ., E
apresenta O aca. s . 2% g
falhas de pratestept : o g g 2 2 I;!’ 2 g
- =2 = [-] -
conservacao P : kA3 cifiiE
ede higiene & cameio 031-040 = 124-160 MNG 6x025 B we @ + & BT
&) CONTINENTE 024-029 DY-116 NG 6xD2S - R ST on
- DlA 0,20 0,80 NG B6xXM25 B see H -F
GELLIDA Intermarché 0,16 - 0.20 0.64-080 NG Gx025 e I t
MAGNIFICAT {Acores) 0,59-0668  236-264 MNG 025 P - R R B
AUCHAN 0.30 1,20 NG 6x025 @ » @ O
CARVALHELHOS 0.29-0.44 0.88-133 MNG 6x033 E e + | &8
MARCA GUIAE. Leclerc 0.25 1 MNG 6x025 & e« & + +
PERRIER 055-069  275-345 MNR 6x0,20 - + |
€ Continente 0,17—0=19_ 70.68-—0.?6 NG éx0,25 o e +
VIDAGO 0,35- 0,50 140-2  MNGC 4x0,25 veiel T | e |
VIMEIRO 0.25-0,50 1-2 MNG 6X0,25 [ wes =
SASKIA Lidl 0,32 0.64 MNG 6x050 B « @& + 0
AGUA CASTELLO 033-057 | 132-228  MNG 6x025 + +
PEDRAS SALGADAS 0.29-050 116-2 MNGC 6x0,25 I3 ‘eeses D
/O SAOSILVESTRE 0,25 050  MNG 6x050 @ s B O+
FRIZE 0,32-059  128-236 MNR 4x025 [ eesse ]
S.PELLEGRINO 0.64-073 | 256-292 MNG 6x025 [ wee o|o
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aguas de circulagao subterrinea e potaveis na origem,
mas com uma diferenga: ambas foram submetidas a
um tratamento fisico, situagdo nao prevista na lei so-
bre dguas minerais e de nascente, O facto de terem
recebido este tratamento, que nio é de desinfecio,
impede-as de se enquadrarem na legislagio e, como
tal, nas classifica¢oes existentes. Por isso, nio as in-
cluimos no nosso estudo.

E possivel, assim, que nas suas desloca¢des para as
compras, encontre estas marcas. Devido ao vazio le-
gal, estas dguas engarrafadas recaem sob a algada do
Ministério do Ambiente, tal como a Agua da rede pa-
blica de abastecimento. Contudo, como sio submeti-
das a tratamento fisico, é errado pensar que se trata
de dgua da torneira submetida a tratamento quimico
e vendida em garrafa.

Mais agua com menos euros

Nas dguas sem gds, as Escolhas Acertadas, ao prego
minimo, custam & céntimos por litro. Face 3 marca
mais cara, a Vittel, poupa, por litro, 62 céntimos. Por
cada garrafa de 1,5 litros, economiza quase €1 (93
céntimos). Nas gaseificadas, a Perrier, é a mais dis-
pendiosa: no minimo, € 2,75 por litro. Face i Sio Sil-
vestre, a Escolha Acertada, a 50 céntimos ao litro,
poupa 2,25 euros. A marca “é”, vendida no Continen-
te, é Escolha Acertada nos Agores. @

O

EMESTAD LI

Consulte a composicdo no retulo para analisar que agua lhe convém.

Compre dgua engarrafadaem

locais com renovacao
frequente de embalagens como, por
exemplo, num super ou
hipermercado. Verifique se a agua se
encontra ao abrigo do calor e daluz.

contém, em geral, maiores teores de
sodio, o gue as torna
desaconselhaveis para quem sofre
de problemas cardiovasculares.

Se sofrer de hiperacidez

gastrica, ndo beba dgua

Consumaaaguaaté2ou 3

{
A dgua da rede pablica de
abastecimento ou 3gua da

; —
|As aguas minerais naturaise |

|de nascente sd0 potaveis na
lorigem e ndo precisam de

torneira é tratada ; R
L J[tratamento de desinfecao

'Muito mais barata do que
aengarrafada

L

O custo é superior
adatorneira

| Nem sempre o sabor da dgua

iy 4 Paladar mais consensual para
da torneira é apreciado

amaioria dos consumidores

Alternativa, por ser facil de
transportar, por precaugao,
fuando desconhecea
gualidade da agua, ouse nao
apreciar o sabor da agua da
torneira [

A dguadatorneira,
geralmente, é boa, pelo que
n&o ha razdo parabeber
engarrafada

Consumidores exigem

Opaladar diferenciaalgumas das49 amos-
@ tras de agua engarrafada, num teste una-
nime na boa qualldade. Do ponto de vista
da higiene e da conservagdo, todas as dguas re-
velaram-se impecavels.
Ha pontos amelhorar norotulo ao nivel dasinfor-
magoes facultativas, mas Utels paraoconsumidor.

dias apds a abertura e ndo
bebha pela garrafa. Em casa guarde
ao abrigo daluz e do calor,em local
limpo, seco e fresco.

Se seguir uma alimentagao

equilibrada, ndo € necessario
agua para cobrir as necessidades
en sais minerais. Mas a sua ingestdo
éimprescindivel. Para um consumo
cotrente, pode optar pela aguada
rede publica. Se decidir pela
engarrafada, prefira aguas menos
mineralizadas e varie sempre
de marca.

Consulte a minerallzacao total
nos rétulos para conhecer o
teor em minerais. O valor do residuo
seco da umaideia aproximada.
As aguas mais mineralizadas
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com gas. Estas devem ainda ser
evitadas por gravidas e criancas.
Mas se tiver problemas digestivos,
530 Uma boa escolha.

Antes de comprar, consulte o
rotulo e certifique-se das
caracteristicas do produto.

'H
Gravidas B
e criancas (el e
devem evitar A

agua com gas

X

Indicagdao donimerode telefone e/ouoenderego
eletronico do fabricante ou do embalador e um
exemplo, tal como a marca e o modo de conser-
vacao.

A lei éIncompleta. Refere eventuals vantagens
para a sadde das aguas minerals naturals, mas
n3do as define. Além disso, a distingsdo legal entre
aguas minerais naturais e dguas de nascente é
confusa. Na realidade, a composicao é, muitas
vezes, semelhante.

H3a aguas engarrafadas que, ndo sendo da rede
publica de abastecimento, ndo se encontram en-
quadradas na lej aplicavel as aguas minerais na-
turals e agua de nascente, situagdo que deve ser
corrigida.

Na maloria dos casos, ndo ha razédo para preferir
agua engarrafada. Além de ser de boa qualidade,
aaguadatorneira € muito mais barata. Nalgumas
situagdes, para quem nado apreclar o sahor, por
guestdes praticasoudesconheceraqualldadeda
agua da torneira de uma determinada zona, pode
heher agua da garrafa.
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