QUAIS OS EFEITOS E COMO ME AFETA UM CONSUMO
ABUSIVO DE BEBIDAS ALCOOLICAS?

CURTO
PRAZO

Perda de
discernimento

Maior risco

de acidente

Sentidos
alterados

Retarda as
reacoes

Intoxicacao
(pode resultar em
coma ou morte)

Ressaca
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LONGO PRAZO

Dependéncia

Danos
cerebrais

Paragem
cardiaca

Pressao arterial
elevada

RISCO
ELEVADO:

Doencas hepaticas

Diabetes

Cancro
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GENERO

O corpo da mulher demora mais
tempo a eliminar o alcool do que o
do homem.

PESO & ALTURA

Uma pessoa com menor peso
sentira os efeitos do alcool mais
rapidamente

NIVEL DE AGUA NO
CORPO

Se estiver desidratado o efeito
do alcool sera mais rapido

ALIMENTACAO

Quando a ingestao de alcool é
feita em jejum ou acompanhada
de pouca comida, a sua absorcao
€ mais rapida

RAPIDEZ DE CONSUMO

O consumo de bebidas alcoolicas
num curto espaco de tempo
resulta no atingimento de taxas
de alcoolémia elevadas mais
rapidamente do que se a ingestao
ocorrer de forma mais espacada
no tempo
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