DICAS IMPORTANTES
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A 5 AGUA
CONDIGAL ALIMENTACAO

Se antecipa consumir bebidas alcodlicas, Intercale o consumo de
Comer antes ou durante o consumo de

planeie como vai regressar a casa, bebidas alcodlicas com a

e permite-lhe ter mais energia para se ingestdo de agua mantendo-
divertir. se hidratado.

s ) bebidas alcodlicas retarda os seus efeitos
apanhe um taxi ou designe um condutor

sébrio.

FACA UMA PAUSA
Consuma moderadamente
bebidas alcodlicas para
que o seu corpo recupere
e permaneca em boa
forma.
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COMPORTAMENTO DE RISCO

4 h @

GRAVIDEZ OPERAR MEDICACAO HmTOR[Fo

Se estiver gravida, se MAQUINAS Se estiver a tomar DEPENDENCI
planear engravidar ou Se estiver a operar medicacio que Se tem um historico de
estiver a amamentar, magquinas, a usar interaja com bebidas dependéncia de bebidas
tome nota que o consumo equipamento elétrico ou cleoilizes, i farmme alcodlicas deve evitar o
de bebidas alcodlicas efetuar trabalhos em se @ em caso de seu consumo.

pode prejudicar o altura, o seu nivel de divida consulte seu

desenvolvimento da concentracdo é médico

crianca. ~-fundamental.
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